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21036, м. Вінниця, вул. І.Миколайчука буд.6, кв.43 тел. +380677831061  Ідент. код 25510825,  

 

Річний звіт про виконану діяльність Громадської організації Вінницька міська 

організація соціального розвитку та становлення окремих малозахищених 

категорій молоді «Паросток» 

за період з 1 січня по 31 грудня 2023 року 
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1. Довідкова інформація про ГО «Паросток»   

 

Громадська організація Вінницька міська громадська організація соціального розвитку та становлення окремих 

малозахищених категорій молоді „Паросток” була створена і зареєстрована у 1999 році. На сьогодні організація об’єднує 

понад 137 постійних членів, що мають інвалідність, та 38 волонтерів. Організація має 136 членів/нь, 15 волонтерів/ок, 3 

соцпрацівники/ці, голова правління, бухгалтерка, прибиральниця, орендоване  приміщення 165,3кв.м., оргтехніка. 

Склад Правління ГО «Паросток» 

Саранча Ірина Григорівна, м.Вінниця, вул. Ф. Кона, буд. 6, кв.43, isarancha@gmail.com,  +38067-78-31-061 

Ліщинська Анастасія Володимирівна, м.Вінниця, вул. Сергеєва-Ценського, 5, nastya_i_sonya@mail.ru, +38067-10-35-685 

Очеретна Алла Леонідівна, м.Вінниця, вул. Станіславського, б. 5-А, кв. 71, ocheretna@mail.ru,  +38097-29-78-828 

Щербацька Оксана Миколаївна, м. Вінниця, вул. Бучми 227, 3670oksana@gmail.com, +380976222179 

Смірнова Олена Валентинівна, м. Вінниця, пр. Юності 55, кв. 89,  avvsmirnova@gmail.com, +38067-109-69-98 

 

Основною метою діяльності Організації є задоволення та захист законних соціальних, економічних та інших 

спільних інтересів своїх членів, людей з інвалідністю, особливим чином жінок, осіб, що живуть з ВІЛ/СНІДом, 

онкохворих та інших соціально незахищених категорій молоді та дорослих шляхом створення для них умов позитивно 

орієнтованої соціальної особистості, її повноцінної самореалізації, що буде сприяти підвищенню рівня соціальної 

адаптованості цих категорій молоді та дорослих в суспільстві. 

Місія Організації - Сприяння розвитку та самореалізації людей з інвалідністю на засадах інклюзивності, залученості 

та рівноправності.          

mailto:isarancha@gmail.com
mailto:nastya_i_sonya@mail.ru
mailto:ocheretna@mail.ru
mailto:3670oksana@gmail.com
mailto:avvsmirnova@gmail.com
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Організація спеціалізується на задоволенні, захисті законних соціальних, економічних та інших спільних інтересів 

ЛзІ шляхом створення для них умов позитивно орієнтованої соціальної особистості, її повноцінної самореалізації, що 

сприяє підвищенню їхнього рівня соціальної адаптованості в суспільстві. 

Протягом 24-х років діяльності ГО «Паросток» налагоджено партнерські відносини з органами місцевої влади та 

місцевого самоврядування. Наші спільні зусилля спрямовано на формування суспільства рівних можливостей на 

Вінниччині; включення людей з інвалідністю в усі суспільно-політичні процеси, формування європейських цінностей і 

громадянської позиції у мешканців м. Вінниця та Вінницької області, а особливо людей з інвалідністю та їхнього 

найближчого оточення. Завдяки підтримці Вінницької міської ради ГО «Паросток» має власне офісне приміщення 

загальною площею 165,3 кв.м, на базі якого відбувається реалізація соціальних програм та ініціатив організації. 

Протягом діяльності ГО «Паросток» реалізувала понад 180 проектів, підтриманих українськими та міжнародними 

донорами. 

Із початком повномасштабної російської агресії ГО “Паросток” продовжила працювати з вразливими верствами 

населення, з представниками ГО людей з інвалідністю, яким допомагала адаптуватись до нових викликів і зробити 

роботу ГО ефективнішою. Так, ГО “Паросток” допомагала людям з інвалідністю в соціально-трудовій та медичній 

реабілітації, сприяла їхньому професійному самовизначенню, незалежному проживанню, пошуку роботи, а також 

консультувала та влаштовувала спортивні та розважальні заходи. Усе це — за допомогою міжнародних організацій та 

місцевої влади. З початком повномасштабного російського вторгнення на територію України у ГО «Паросток» виникла 

потреба переформатувати проєкти, які Організація реалізовувала до повномасштабної війни, сфокусуватися на потребах 

часу, організувати виїзд за кордон частини команди, розпочати реалізацію нових проєктів. 
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Список реалізованих та тих, що реалізуються ГО «Паросток» проєктів з 2018 по 2023 роки 

№ Назва проєкту Вартість в 

євро 

Рік/тривалість Опис проєкту Партнерська організація/донор 

1.  «Покращення 

якості життя 

людей з 

інвалідністю 

шляхом захисту 

їх прав та 

надання 

соціальних 

послуг у 

Вінницькій 

області, 

Україна» 

3920 євро Червень 

2018р.- 

січень 

2019р. 

Поліпшення якості життя 550 осіб з 

інвалідністю, які проживають на Вінниччині 

шляхом захисту їх прав та інтеграції їх в 

суспільство протягом 2-ї половини 2018 р. 

ABILIS Foundation 

2.  Програма 

Денний догляд 

за підтримки 

Міністерства 

соціальної 

політики 

України та 

Фонду 

соціального 

захисту 

інвалідів. 

Програма 

500 євро 

Травень- 

вересень 

2018р. 

Забезпечення денного догляду для осіб з 

інтелектуальною недостатныстю 

Всеукраїнська  громадська організація  

„Коаліція захисту прав осіб з інвалідністю 

внаслідок інтелектуальних порушень 
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„Фінансова 

підтримка 

громадських 

об’єднань 

інвалідів», КПК 

2507020, КЕКВ 

2610. Паспорт 

бюджетної 

програми, 

затверджений 

спільним 

наказом 

Міністерства 

соціальної 

політики 

України та 

Міністерством 

фінансів 

України  № 

679/495 від 

10.05.2018р. 

3.  «Розробка та 

впровадження 

навчальної 

програми для 

працівників 

нової поліції 

щодо 

6526 євро 2017-2018 рр. 

Мета проєкту – розв’язання проблем доступності 

послуг поліцейських для людей з інвалідністю 

шляхом формування фахових та комунікативних 

навичок у працівників поліції шляхом 

впровадження спеціальної навчальної програми. 

Посольство США в Україні    
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покращення 

рівня 

спілкування та 

роботи із 

особами з 

інвалідністю». 

4.  «Освіта 

протягом життя 

для осіб з  

порушеннями 

фізичного та 

інтелектуальног

о  розвитку у 

громаді 

Вінниччини» 

512 євро 

Травень- 

червень 

2018р. 

В рамках проекту щотижня для людей з 

порушенням інтедлектуального розвитку було  

проведено групи самоадвокації, на яких 

модератор роз’яснював сучасні норми 

правозахисту людей з інтелектуальною 

недостатністю. 

Департамент соціальної та 

молодіжної політики 

Вінницької ОДА 

5.  

Освіта протягом 

життя 
1123 євро 

Липень- 

грудень 

2018р. 

Сприяння реалізації концепції сталого 

екологічного розвитку, шляхом проведення 

інформаційно-просвітницької та освітньої 

діяльності для дітей і молоді з інвалідністю, осіб 

з помірною інтелектуальною недостатністю, 

дітей, які проживають у прилеглих до 

інклюзивного екологічного клубу будинках, 

дітей, які мають статус внутрішньо переміщеної 

особи та підопічних інтернатних закладів 

Вінниччини у 2018 році. 

Департамент з питань інформаційної 

діяльності, засобів масової інформації 

та комунікацій з громадкістю 

Вінницької ОДА 
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6.       

7.  

«Кроки на 

шляху до 

соціальної 

інклюзії та 

професійного 

зростання» 

2021 євро 

Липень- 

грудень 

2018р. 

Покращення якості надання освітньо- 

реабілітаційних та соціальних послуг особам з 

інвалідністю шляхом підвищення соціальної 

компетентності, запобігання професійному та 

емоційному вигоранню фахівців інклюзивної 

форми навчання міських освітніх закладів та 

соціальних працівників Департаменту 

соціальної політики Вінницької міської ради та 

підвищення 

рівня соціальної інтеграції осіб з інвалідністю 

шляхом навчання водіння автомобіля в 2018 

році. 

Департамент соціальної політики 

Вінницької міської ради 

8.  

«Через 

обізнаність до 

підняття якості 

життя» 

8032 євро 

Березень- 

жовтень 

2019р. 

Метою проекту була активізація осіб з 

інвалідністю - членів Калинівської, Дашівської 

та Брацлавської ОТГ Вінницької області до 

процесів розвитку громад та реформування 

країни шляхом проведення інформаційно-

просвітницької кампанії протягом 2019 року. 

 «U-LEAD з Європою: Програма для 

України з розширення прав і можливостей 

на місцевому рівні, підзвітності та 

розвитку». Німецьке товариство 

Міжнародного співробітництва (GIZ) 

ГмбХ, Ешборн, Німеччина 

9.  «Інтеграційна 

школа 

особистого 

розвитку жінок 

м. Вінниці та 

512 євро 

Травень- 

липень 

2019р. 

Метою проекту було сприяння входженню в 

соціум, підвищенню рівня соціальної активності 

в громаді міста Вінниці та Вінницької області,  

формування соціальної мотивації до суспільної 

діяльності, самореалізації і подоланню 

Департамент соціальної політики 

Вінницької ОДА 
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Вінницької 

області». 

психоемоційного виснаження у жінок з 

інвалідністю та матерів дітей з інвалідністю 

шляхом проведення інформаційно-

просвітницьких заходів у 2019 році. 

10.  

«Нові соціальні 

послуги - нова 

якість життя». 

10 000 євро 

Червень 

2019р.- 

січень 

2020р. 

Метою проекту було поліпшення якості життя 

600 людей з інвалідністю, які проживають у 

Вінницькій області шляхом соціального 

супроводу людей з інвалідністю і сприяння 

протидії гендерно-обумовленого насильства в 

сім'ях  людей з інвалідністю протягом 8 місяців 

Фінський Фонд Abilis 

 

11.  

«Агенти 

соціальних 

змін». 

1025 євро 

Липень- 

грудень 

2019р. 

Метою проекту було формування  об'єднуючого  

інклюзивного соціального капіталу  молоді, 

особливим чином молоді  з інвалідністю (не 

менш ніж 3000 осіб), які проживають у 

Вінницькій області та соціальних компетенцій  

працівників інтернатних закладів області 

шляхом проведення інтегрованих інформаційно-

просвітницьких заходів  протягом 8 місяців. 

Департамент з питань інформаційної 

діяльності, засобів масової інформації 

та комунікацій з громадкістю 

Вінницької ОДА 

12.  

«Право на…» 2269 євро 

Серпень 

– грудень 

2019р. 

Покращення якості життя дорослих осіб 

з інвалідністю із важкими порушеннями 

опорно-рухового апарату та інтелектуальними 

порушеннями та їхніх батьків похилого віку 

шляхом запровадження послуг «Соціальний 

супровід» та «Тимчасовий відпочинок для 

Департамент соціальної політики 

Вінницької міської ради 
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батьків, або осіб, які їх замінюють», 

формування їхньої соціальної компетентності, 

запобіганнях їхньому емоційному вигоранню та 

створення умов для їхньої інтеграції в громаду 

м. Вінниці протягом 6 місяців 2019р. 

13.  

Жінка за будь- 

яких обставин 
769 євро 

Березень 

2019р. 

Залучення жінок до активної участі в управлінні 

державою та суспільством, сприяння активному 

входженню в органи влади на всіх рівнях; 

Активізація участі жінок у роботі громадських 

інституцій із метою подолання гендерних 

стереотипів, формування гендерної культури, 

розвитку гендерної демократії та забезпечення 

гендерної рівності в суспільстві; Сприяння 

жіночому підприємництву, зростанню 

професійного рівня, особистісному розвитку 

жінок, розкриттю їх потенціалу та лідерських 

можливостей; Залучення жінок до вирішення 

соціальних та економічних проблем, благодійної 

діяльності, соціального захисту незахищених 

верств населення; Підтримка ініціатив та заходів 

по зміцненню сім’ї, полегшенню побутових 

умов, 

 

Департамент соціальної та 

молодіжної політики Вінницької ОДА 
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турбота про підростаюче покоління, про 

соціальне забезпечення та захист прав 

материнства й дитинства, батьківства, одиноких 

матерів, багатодітних і неповних сімей; 

Запобігання та викорінення будь-яких форм 

дискримінації за ознакою статі, подолання всіх 

форм насильства в суспільстві та сім’ї; Сприяння 

відродженню духовності, національної культури 

та єднання; відзначення жінок з різних галузей, 

які досягли високих результатів у професійній 

чи 

соціальній діяльності та зробили вагомий 

внесок у розвиток міста та області, створення 

інформаційної платформи для популяризації 

образу сучасної жінки 

14.  Програма 

Денний 

догляд за 

підтримки 

Міністерства 

соціальної 

політики 

6980 євро 

Січень – 

грудень 

2019р. 

Формування навичок 

соціальної взаємодії 

 

Департамент соціальної політики 

Вінницької міської ради 
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України 

та Фонду 

соціального 

захисту 

інвалідів. 

Програма 

«Надання 

фінансової 

підтримки 

громадським 

організаціям 

осіб 

з інвалідністю і 

ветеранів, 

діяльність яких 

має соціальну 

спрямованість» 

15.  Програма 

Денний 

догляд за 

1130 євро 

Квітень- 

вересень 

2019р. 

Формування навичок 

соціальної взаємодії 

Всеукраїнська громадська організація 

«Коаліція захисту прав осіб з інвалідністю 

внаслідок інтелектуальних порушень» 
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підтримки 

Фонда 

Соціального 

Захисту 

інвалідів 

у відповідності 

до 

паспорту 

бюджетної 

програми, 

затвердженого 

13.03.2019 року 

Наказом №368 

Міністерства 

соціальної 

політики 

програми 

«Фінансова 

підтримка 

громадських 
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об’єднань 

інвалідів» 

16.  

«Досвід 

особливого 

дитинства». 

148 євро 

Лютий- 

березень 

2020 р. 

Метою проекту є покращення якості життя  

батьків похилого віку дорослих осіб з 

інвалідністю із важкими  порушеннями опорно-

рухового апарату та інтелектуальними 

порушеннями   шляхом надання  послуги   

«Тимчасовий відпочинок для батьків, або осіб, 

які їх замінюють», формування їхньої  соціальної 

компетентності, запобіганнях їхньому 

емоційному  вигоранню та створення умов для 

їхньої інтеграції в громаду м. Вінниці протягом 2 

місяців 2020р. 

Благодійний фонд «Подільська громада». 

17.  
Партнерство у 

проєкті 

«Підтримка 

заради життя» 

1974 євро 

Липень – 

вересень 

2020 р. 

Залучення експертів ГО «Паросток» до розробки 

електронного курсу «Нові соціальні компетенції 

осіб з інвалідністю в умовах кризи: покрокова 

інструкція» та розміщення на порталі «Дія. 

Цифрова освіта» (osvita.diia.gov.ua). 

МБО «Фонд Східна Європа» в межах 

швейцарсько-української програми 

«Електронне урядування задля 

підзвітності влади та участі громади» 

EGAP 

18.  

«Ми поряд» 1280 євро 

Квітень- 

червень 

2020р. 

1. Забезпечення базової  потреби в харчуванні 71  

дорослої особи із порушеннями інтелекту та 

важкими психофізичними порушеннями та їхніх 

родин, членів ГО «Паросток», протягом 2 місяців 

2020р. 

2. Проведення онлайн груп самодопомоги для 

дорослих осіб із порушеннями інтелекту та 

важкими психофізичними порушеннями та їхніх 

МБФ «Відродження». 
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родин. 

19.  Програма 

Денний 

догляд для осіб 

з 

інвалідністю 

внаслідок 

інтелектуальних 

порушень 

9351 євро 

Січень- 

грудень 

2020р. 

Формування навичок соціальної взаємодії 

Дотація Вінницької міської ради 

20.  

«Швейна 

майстерня для  

дорослих осіб із 

порушеннями 

фізичного та 

інтелектуальног

о розвитку» 

523 євро 

Червень - 

грудень 

2020р. 

Метою проєкту є поліпшення якості життя та 

підвищення рівня соціальної інтегрованості  не 

менш ніж 30 дорослих осіб з порушеннями 

фізичного та інтелектуального розвитку, які 

проживають у Вінницькій області,  шляхом 

забезпечення денної зайнятості в швейній 

майстерні на базі ГО «Паросток»  та сприяння 

залучення до  волонтерської допомоги 20 

безхатченкам  протягом 6 місяців. 

Благодійний фонд «Карітас-Київ 

21.  «Інформаційна 

підтримка 

людей з 

інвалідністю в 

період пандемії 

COVID-19 та 

інших 

7692 євро 

Травень - 

листопад 

2020 р.. 

Мета - поліпшити якість життя не менше 90 осіб 

з інвалідністю, які проживають в Україні 

шляхом створення можливості інклюзивної 

онлайн освіти, а саме онлайн курсу з 

сурдоперекладом «Формування соціальної 

поведінки осіб з інвалідністю в критичних 

ситуаціях», формування нових соціальних 

Фонд «Абіліс»   
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соціальних 

викликів в 

Україні». 

навичок осіб з інвалідністю в умовах пандемії та 

інших критичних життєвих ситуаціях , 

психологічної та соціальної підтримки осіб з 

інвалідністю протягом 7 місяців 2020р. 

22.  

"Агенти 

громадянських 

змін". 

11 251 євро 

Червень 

2020р- 

червень 

2021р. 

Метою проєкту є активізація участі членів 27 

ОТГ Вінницької області через розробку та 

впровадження спеціальної навчальної програми 

з підготовки громадських радників з інклюзії із 

числа людей з інвалідністю, їхнього 

найближчого оточення, особливим чином 

жінок, а також працівників місцевих центрів з 

надання безоплатної вторинної правової 

допомоги та бюро правової допомоги даних ОТГ 

протягом 12 місяців. 

Фонд сприяння демократії Відділу преси, 

освіти та культури Посольства США в 

Україні 

23.  «Кроки до  

інституційного 

розвитку 

громадських 

організацій  осіб 

з інвалідністю  в 

Україні» 

4695 євро 

Вересень 

-грудень 

2020 р. 

Метою проєкту є підвищення рівня до  

інституційного розвитку громадських 

організацій  осіб з інвалідністю  в Україні 

шляхом проведення Школи проєктного 

менеджменту для 80 осіб протягом 4 місяців 

2020р. 

Фонд соціального захисту людей з 

інвалідністю за рахунок коштів 

державного бюджету. 

24.  
Соціальна 

послуга 

«Консультуванн

» 

1025 євро  

Серпень- 

грудень 

2020 р. 

Формування вмінь та навичок у дітей з 

інвалідністю/осіб з інвалідністю з числа 

студентів закладів вищої освіти та учнів закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти щодо 

включення їх в освітній процес та побудови 

позитивної взаємодії з однолітками та 

Департамент соціальної та молодіжної 

політики Вінницької 

облдержадміністрації 
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викладачами закладів з метою освітньої та 

соціальної інклюзії вищезазначеної категорії 

осіб. 

25.  

«Спільні кроки 

до розвитку 

громади». 

1184 євро 

Червень - 

грудень 

2020 р. 

Метою проєкту є покращення якості надання 

послуг щодо догляду із забезпеченням 

проживання для осіб похилого віку та осіб з 

інвалідністю шляхом підвищення соціальної 

компетентності, запобігання професійному та 

емоційному вигоранню фахівців Брацлавського 

психоневрологічного будинку-інтернату та 

розвитку волонтерського руху в смт. Брацлав. 

Вінницька обласна рада     

26.  

"Не бійся - ти не 

одна!" 
3920 євро 

20 липня 

2020– 20 

січня 

2021 р. 

Метою проєкту "Не бійся - ти не одна!" є 

зниження рівня насильства стосовно жінок  з 

інвалідністю  в Україні,  шляхом проведення  

інформаційно-просвітницьких заходів, 

підготовки та видання довідкових матеріалів та 

надання соціально-психологічної та юридичної 

підтримки цільовій групі проєкту  протягом 6 

місяців. 

За підтримки Уряду Канади в рамках 

проєкту «Жінки України: залучені, 

спроможні, незламні», що впроваджується 

організацією Пакт. 

Проекту «Жінки України: залучені, 

спроможні, незламні», який 

впроваджується Організацією Пакт за 

підтримки Уряду Канади, наданій 

Міністерством закордонних справ Канади 

(Global Affairs Canada). 

27.  

«Не бійся - 

дій!». 
2511 євро 

1 вересня 

– 31 

грудня 

Метою проєкту є формування та вдосконалення  

соціальних навиків  у  дорослих осіб з 

інвалідністю із важкими  порушеннями опорно-

рухового апарату та інтелектуальними 

порушеннями  та підтримка  батьків-опікунів 

Вінницька міська рада 
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2020 р. похилого віку шляхом ресоціалізації, 

впровадження послуг із соціального супровіду,  

надання соціально-психологічної підтримки 

соціальним працівникам, забезпечення осіб з 

інвалідністю захисними масками, розробка та   

запровадження  волонтерських програм 

подолання наслідків пандемії  COVID-19 для 

осіб з інвалідністю в громаді  м. Вінниці 

28.  

«Розвивайся, 

Дій, Впливай!» 
19 759 євро 

Січень - 

жовтень 2022 

р. 

Мета проєкту – посилення 

спроможності молоді з інвалідністю 

захищати свої права та інтереси в 

суспільстві шляхом навчання 50-ти 

студентів ВОЗ основам ефективної 

роботи в громадських організаціях за 

допомогою інклюзивного 90- 

годинного онлайн-курсу, 

стажуванню в 24-х НГО та надання 

студентам 100 годин менторської 

підтримки. 

Фонд соціального захисту людей з 

інвалідністю за рахунок коштів 

державного бюджету. 

29.  «Ключ до змін – 

технології civic 

tech на 

допомогу 

 7389 євро 
з 06 вересня 

2021 року по 

30 квітня 2022 

Ціль проєкту: Посилення спроможності 

активістів та лідерів ГО людей  з інвалідністю, 

зокрема представників УТОГ з різних регіонів 

України, до просування інтересів людей з 

Проєкт «3D Project: Розвиток попри 

перешкоди. Стійке громадянське 

суспільство в часи пандемії та в 

майбутньому», що виконується Фондом 
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людям з 

інвалідністю»   

року інвалідністю, захисту прав  на місцевому та 

державному рівнях через опанування 

інструментами civic tech. 

На початку грудня 2021 року на Освітній 

онлайн-платформі Zrozumilo!, створеній Фондом 

Східна Європа, стартує навчання на онлайн-

курсі з перекладом на українську жестову мову 

«Громадські технології для людей з 

інвалідністю». Ведуча курсу – телеведуча 

Марічка Падалко. 

Східна Європа і фінансується 

Європейським Союзом. 

30.  

На Статутну 

діяльність у 

2022 р. 

5164 євро 2022 

У 1 кварталі 2022 р. на базі ГО «Паросток» 

соціальні послуги (послуга інформування, 

психологічне та соціальне консультування, 

проведення груп денної зайнятості  та 

організованого  дозвілля для осіб з важкими 

фізичними та інтелектуальними порушеннями 

розвитку, гуманітарна допомога) отримали 192 

особи з інвалідністю, із них 39 осіб з 

інвалідністю з числа ВПО, отримали 2251 

послуги, було проведено 23 соціально 

орієнтованих заходів. 

Вінницька міська рада 

31.  «Тренінг 

«Школа 

інституційного 

розвитку 

представників 

громадських 

7771 євро 

з 17 листопада 

2021 року по 

17 березня 

2023 року 

Мета проєкту: підвищення знань представників 

ОГС осіб з інвалідністю з різних областей 

України з організаційного та проектного 

менеджменту, що сприятиме забезпеченню  

сталого функціонування їх діяльності, 

спрямованої на поліпшення якості життя людей 

ІСАР Єднання у межах проєкту 

«Ініціатива секторальної підтримки 

громадянського суспільства», що 

реалізується ІСАР Єднання у консорціумі 

з Українським незалежним центром 

політичних досліджень (УНЦПД) та 
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організацій 

людей з 

інвалідністю»» 

з інвалідністю. Центром демократії та верховенства права 

(ЦЕДЕМ) завдяки щирій підтримці 

американського народу, наданій через 

Агентство США з міжнародного розвитку. 

32.  

«Шляхи 

реагування 

громадського 

сектору на 

соціально-

гуманітарні 

кризи» 

11 121євро 

з 08 червня 

2022 р. по 8 

листопада 

2022 року 

Мета проєкту: задля посилення інституційної 

спроможності 70 активістів та лідерів ГО людей 

з інвалідністю, зокрема представників УТОГ і 

УТОС з різних регіонів України, в умовах нових 

викликів кризового часу через розробку, 

втілення та мотиваційно-інформаційного 

супроводу інклюзивного освітнього курсу для 

ОГС осіб з інвалідністю протягом 5 місяців 2022 

року 

IREX “Український фонд швидкого 

реагування” 

33.  
Безповоротна 

фінансова 

допомога 

8205 євро 2022  

Матеріальна допомога 35 особам з інвалідністю, 

у тому числі 7 особам з інвалідністю з числа 

ВПО, 5 осіб з інвалідністю отримали послуги 

індивідуального помічника. 

Inclusion Europe 

34.  Міжнародний 

проєкт 

Діджиталізація 

економіки як 

елемент сталого 

розвитку 

України та 

Таджикистану 

(DigEco 618270-

PP-1-2020-1-LT-

2443 євро 

з 01 січня 2022 

р. по 01 липня 

2022 р. 

Мета проєкту: впровадження цифрової 

економіки у процес вищої освіти України та 

Таджикистану, що базується на міжнародній 

практиці освіти 4.0 для забезпечення сталого 

розвитку економіки України та Таджикистану. 

Erasmus+ 
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EPPKA2-CBHE-

JP) 

35.  

СОЦІАЛЬНО-

ТРУДОВА 

АДАПТАЦІЯ 

1573 євро 

з 11 липня 

2022 р. по 31 

серпня 2022 

року 

Мета - підвищення рівня соціально–трудової 

адаптованості  40-ка осіб з інвалідністю у 

наслідок інтелектуального порушення в умовах 

військового часу шляхом формування навичок 

ручної праці в процесі виготовлення сувенірів 

впродовж липня-серпня 2022 року 

Inclusion Europe та Всеукраїнською 

громадською організацією “Коаліція 

захисту прав осіб з інвалідністю внаслідок 

інтелектуальних порушень” 

36.  

ПІДТРИМКА 

РЕАБІЛІТАЦІЙ

НИХ 

ПРОГРАМ. 

3884 євро 

з 11 липня 

2022 р. по 31 

серпня 2022 

року 

Мета - підвищення рівня якості життя 5-х осіб  з 

інвалідністю у наслідок важкого 

інтелектуального порушення в умовах 

військового часу шляхом надання  послуг 

персонального соціального працівника та 

психолога, спрямовані на задоволення 

нагальних потреб особи з інвалідністю  

(соціальні, психологічні, медичні та 

гуманітарні)у липні-серпні  2022 р. 

Inclusion Europe та Всеукраїнською 

громадською організацією “Коаліція 

захисту прав осіб з інвалідністю внаслідок 

інтелектуальних порушень” 

37.  

«Центр захисту 

та підтримки 

для ВПО з 

інвалідністю» 

10 000 євро 

01 жовтня 

2022 р. 

по 28 грудня 

2022 

У ході реалізації проєкту відбулося покращення 

якості життя людей з інвалідністю із числа ВПО 

та мешканців м. Вінниці, які отримують 

доступ до необхідних соціальних послуг; 

отримали гуманітарні набори; ВПО налагодили 

між собою комунікацію, зав’язали нові 

знайомства, деякі ВПО долучилися до 

волонтерської діяльності НГО «Паросток». 

Abilis Foundation 

38.  «Гуманітарний 19 897 євро 23.09.2022 Забезпечення ефективного реагування на У рамках проєкту «Термінова підтримка 
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хаб Вінницької 

громади для 

ВПО з 

інвалідністю» 

року по 

23.01.2023 

року 

запити ВПО з інвалідністю, в т.ч. надавання 

послуг особам з важкими порушеннями 

мовлення, 

підготовка нових фахівців та волонтерів, 

покращення комунікації та партнерства з 

іншими 

громадськими організаціями осіб з інвалідністю. 

ЄС для громадянського суспільства», що 

впроваджується ІСАР Єднання за 

фінансової підтримки Європейського 

Союзу. 

39.  

«Діалоги заради 

розвитку та 

інклюзивної 

взаємодії в 

громадах» 

14 516,47 

USD 

Березень-

жовтень 2023 

р. 

  

Пıдготувка амбасадорок з  числа перемıщених 

жıнок з  ıнвалıднıстю та мıсцевих лıдерок  з 

Вıнницької, Харківської, Житомирської,  

Хмельницької та Рıвненської  областей для 

участı в процесах  прийняття рıшень через  

використання civic tech для  вирıшення проблем 

громад 

Уряд Канади в рамках проєкту «Голос 

жінок і лідерство – Україна», що 

впроваджується Українським Жіночим 

Фондом. 

40.  

«Амбасадори 

інклюзії 

громадського 

сектору 

України» 

17,751.00 

USD 

Травень – 

грудень 2023 

р. 

  

Сприяння формуванню культури інклюзивного 

надання послуг 75 представниками ГО та 

об’єднанню їх зусиль у забезпеченні прав людей 

з інвалідністю в кризових ситуаціях війни, що в 

свою чергу буде сприяти підвищенню 

згуртованості та стійкості українського 

суспільства. 

Рада міжнародних наукових досліджень та 

обмінів (IREX). 
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Наші контакти:   

Ірина Саранча – голова Правління: +38-067-78-31-061 

Адреса офісу організації: м. Вінниця, вул. Замостянська, 51 

e-mail: isarancha@gmail.com   

Поштова адреса: вул. І.Миколайчука, б. 6 кв. 43, м. Вінниця,  21036, Україна 

 

2. Діяльність у рамках здійснення програми «Денна зайнятість» 

Впродовж 2023 року на базі громадської організації  «Паросток» було проведено ряд заходів та активностей для 21 

особи  з інвалідністю з важкими фізичними та  інтелектуальними порушеннями, які за віком і з інших причин не можуть 

відвідувати навчальні і реабілітаційні закладах міста Вінниці, проте потребують постійного соціального супроводу, 

допомоги у вирішенні життєвих ситуацій та інтеграції у соціум.  

Соціальна реабілітація здійснюється щоденно за відповідним розкладом занять, який включає проведення: арт-

терапії, виховних годин, курсу самообслуговування, курсу приготування їжі, занять з формування  математичних 

уявлень, ігротерапії (дидактичні та рухливі ігри), роботи за комп’ютером, роботи у швейній майстерні, бібліотерапії, 

психологічного консультування та психологічної підтримки в групах 

mailto:isarancha@gmail.com
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самодопомоги, курс з формування навичок незалежного життя, а також - адаптивної фізкультури. 

Завдяки соціально-побутовій рабілітації згідно програмних завдань клієнти денної зайнятості  отримали знання з 

таких розділів, як: вироблення позитивних стереотипів поведінки та побутової безпеки; набуття навичок 

самообслуговування; соціально-побутові, кулінарні навички та навички ведення господарства; практичне рахування; 

орієнтація та пересування в населеному пункті; комунікативні навички; підтримане прийняття рішень і захисту власних 

прав та інтересів; розвиток навичок ведення здорового способу життя; розвиток розуміння статевої фізіології та 

налагодження дружніх стосунків.  

Починаючи з січня по грудень 2023 року були здійснені різноманітні культурно-дозвілеві та освітні заходи. 

Зокрема, майстер-класи по виготовленню ангелочків (з ГО «Спільна справа»), пошиття сувенірних сердечок з 

тканини, створення подарункових пакетів з принтом та без, тримачів для серветок; мозайка з яєчної шкаралупи; 

виготовлення  шкатулок, органайзерів, сувенірних скриньок, декоративних баночок в різних техніках; малювання 

кульбаби з підручних матеріалів; створення малюнків акри  ловими фарбами; виготовлення віночків з восковиці 

(традиція та техніка створення ХХ століття); «вишивка» з паперу; виготовлення квітів з флоамірану для віночків та 

букетів; виготовлення  листівок до свята весни; випічка пирогів з дріжджового тіста з начинкою, приготування 

різноманітних салатів з овочів, нарізка, подача страв та вивчення рецептури приготування.  
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Найкращі поробки та сувеніри, виготовлені клієнтами денного догляду ми даруємо друзям 

та партнерам нашої організації, які постійно взаємодіють з нами, підтримують та допомагають 

долати всілякі труднощі.  

Творчість – це та частина щодеенної діяльності з нашими вихованцями, яка допомагає 

особливій молоді не тільки самореалізуватись, але й психологічно розвантажитись та розвивати свої таланти, здібності, 

напрацьовувати творчі уміння і разом робити цей світ кращим. 

Здійснювалось проведення підготовки та відзначення свят Різдва Христового, Маланки, 

Василя, української хустки, свята весни; вивчення походження традицій та обрядів пов’язаних з 

святкуванням; розучування віршів, календарно-обрядових пісень та інших фольклорних творів.  

Було організовано відвідування Вінницької міськ  ої бібліотеки №1; похід до Винницького 

академічного музично-драматичного театру ім. М. К. Садовського на вистави «За двома 

зайцями», «Занадто одружений таксист», відвідування циркового шоу; прийняття участі у 

творчому вечорі молодих поетів УТОСУ. 

Дуже цікавим та корисним для хлопців та дівчат з інвалідністю виявився похід до 

Вінницького планетарію - унікального закладу, де неймовірне поєднання сферичного фільму 

та оптичних проекційних систем створює ефект занурення в космос. 

Сеанс планетарію виявився досить пізнавальним та допоміг 

сформувати у клієнтів денного догляду певні елементарні знання з 

астрономії та природознавства. 
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 Наприкінці травня та на протязі червня 

місяця соціальні працівники ГО «Паросток» 

організовували для клієнтів денного догляду 

вилазки до зони відпочину «Бригантина» в 

рамках здоров’язберігаючих технологій.  

 

На свіжому повітрі хлопці та дівчата інтелектуальними порушеннями грали в рухливі ігри, приймали сонячні 

ванни, спілкувались; проводились спостереження та бесіди про природні об’єкти та явища.  

Маршрути пішохідних краєзнавчих походів по місту Вінниці та околицям надзвичайно подобаються молоді з 

порушеннями інтелектуального розвитку. Особливо цікавим є процес підготовки, коли потрібно з собою взяти необхідне 

оснащення, приготувати легкі страви для перекусу і т.д.. Навіть порушення в стані здоров’я не є протипоказанням для 

участі в таких мандрівках, адже протяжність і темп руху визначаються по самопочуттю учасників.   

На сьогодні вже вдалося пройти такими пішими маршрутами, як: по центральній частині міста; маршрут Вінниця-

Пирогово. 

В травні місяці наші вихованці відвідали Подільський зоопарк та динопарку, що сприяло підняттю настрою, 

позитивним емоціям та проведенню корисного дозвілля. 

Також здійснювалось проведення занять на веб-порталі для освіти ГО “Паросток” для осіб з 

інтелектуальними порушеннями по формуванню мисленнєвих операцій і пам’яті. Протягом трьох 

місяців надавались послуги по підготовці до школи та ігрової кімнати для дітей ВПО. 
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Були проведені заняття з психологами та психологинями із партнерською організацією ГО «Дівчата», зокрема 

бесіди на тему «Підтримка під час стресовою ситуації». 

Клієнти ГО «Паросток» (в тому числі 500 родин ВПО з інвалідністю) мали змогу також скористатись такими 

соціально-побутовими послугами як: мілкий ремонт одягу у швейній майстерні, прання речей; послуги ксерокопії 

документів; англо-український та україно-англійський переклад; послуги соціального супроводу. 

Зокрема, соціальні працівники організації протягом шести місяців відвідували самотніх  людей, членів ГО 

«Паросток», допомагали поратися по господарству, здійснювали покупки продуктів та ліків, провідували в лікарнях. 

Протягом 2023 року «Паросток» продовжував свою діяльність із 500 родинами ВПО з 

інвалідністю  за різними напрямками. 

З січня по кінець травня чотири рази на тиждень проходили двогодинні заняття із 

дітьми дошкільного віку, щоб малеча мала можливість постійно спілкуватися з однолітками, 

а також краще підготуватися до школи.  

 Завдяки цьому не лише діти були задоволені та задіяні в навчльно-

розвиваючому процесі, але й їхні батьки, які могли у вільний час 

вирішити власні справи, відвідати необхідні заклади та установи, щоб не 

стояти у чергах з дітьми. 

 

 

На початку літа в нашому офісі було організовано Жіночий Клуб. 

Раз на тиждень у приміщенні організації збираються жінки різного віку, 

обговорюють різні цікаві теми, діляться досвідом з якихось питань, що 
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цікавлять саме жінок.                З перших зустрічей жінки 

потоваришували між собою, тому учасниці Клубу не лише обговорюють 

різні теми, що турбують, але й просто емоційно розвантажуються та 

відпочивають. 

У серпні місяці 2023 року в нашій організації запрацював ще один 

гурток «Паросток надії» в рамках проекту «Шведські гуртки» за 

сприяння ГО «Перспектива» за фінансової підтримки Жіночого Фонду. Створено відповідний YouTube-канал про 

діяльність та творчі здобутки гуртка «Паросток Надії»: https://youtube.com/@user-mm5mq7yk5n?si=aRYtC6pLUxevqJ8v  

Наприкінці літа була організована рекреаційна подорож, триденний табір на базу відпочинку «Садиба Берізка» (с. 

Тютьки), де наша молодь з інвалідністю мала можливість не тільки відпочивати, але й з користю проводити дозвілля 

разом з соціальними працівниками, які організовували різноманітні цікаві ігри та розваги. 

Також вихованці організації полюбляють заняття з бібліотерапії, читання та прослуховування різних творів, 

особливо казок. Атмосфера казок стимулює уяву й викликає образи нових, невідомих світів. У свою чергу, складання 

казок  дає можливість попрацювати над мовою, стимулювати активність висловлювань, побудови речень і діалогу. Вона 

спонукає до розмови, розвиває образне мислення, збагачує словниковий запас. Казки розширюють діапазон переживань 

та вчать отримувати інформацію з повсякденного життя. 

Систематично клієнти організації відвідують різноманітні виставки, 

вечори та експозиції художньо-естетичного та культурно-просвітницького 

спрямування. 

https://youtube.com/@user-mm5mq7yk5n?si=aRYtC6pLUxevqJ8v
http://childdevelop.com.ua/articles/psychology/113/
http://childdevelop.com.ua/articles/psychology/113/
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Періодично для ВПО-клієнтів ГО «Паросток» проводить майстер-класи. Є майстри-волонтери, які хотять зробити 

добру справу, зацікавити інших своїм ремеслом. Такі заходи мають велику популярність серед людей, які вимушені 

проживати зараз далеко від дому, від звичних умов, відтак шукають якоїсь додаткової зайнятості. Коли руки зайняті 

цікавою справою у компанії тих, хто може тебе зрозуміти, як вони самі свідчать – на душі стає легше. 

Також було організовано та проведено курси по навчанню масажних технік. Десять внутрішньо-переміщених осіб 

мали змогу пройти навчання в кваліфікованого спеціаліста з масажу, опанувати навички допомоги собі та своїм 

близьким, адже далеко не всі можуть фінансово дозволити собі відвідувати масажиста, а здоров’я у багатьох суттєво 

погіршилось.   

 За потреби фахівці ГО «Паросток» надавали індивідуальні психологічні консультації. У багатьох є невирішені 

питання, не лише пов’язані з війною, але й просто є сімейні обставини, які потребують втручання психологів, озвучння 

та знаходження виходу із складної ситуації.  
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Одним із напрямків ГО «Паросток» є сприяння освітнім процесам, саме тому було вирішено проводити щотижневі 

заняття для дорослих ВПО, щоб вони могли краще опанувати українську мову.     Заняття проходили у вигляді розгляду 

практичних ситуацій, проведенні цікавих конкурсів, розгадуванні ребусів та загадок. Учасники опановували суто 

українські вислови, знайомилися із фольклорними творами, читали вірші, співали українські пісні тощо. 

Серед наших ВПО-клієнтів є чимало людей похилого віку. Їм зараз важливо вміти користуватися сучасними 

гаджетами, оскільки на багато послуг та видів допомоги ВПО можуть отримати за попередньої онлайн-реєстрації. Тому 

ми вирішили провести курси з цифрової грамотності. Протягом березня-квітня двічі на тиждень проходило навчання для 

людей старшого віку. Спочатку більшість учасників не мали потрібних знань, а під кінець навчання - опанували та 

здобули ряд навичок роботи з гаджетами. Тепер вони із легкістю заповнюють різні гугл-форми, користуються онлайн-

сервісами та допомагають іншим.  

Щоп’ятниці в другій половині дня у нас в офісі відбувається чаювання. Люди позбавилися не лише дому та 

звичних обставин життя, вони практично позбавлені спілкування, оскільки всіх розкидала війна по різних містах. На 

наших чаюваннях ми спілкуємося, граємо в різні ігри, займаємось творчістю, обговорюємо цікаві або філософські теми, 



 - 31 - 

говоримо про життя, втрати та здебільшого про гарні новини, надбання, приємні події. Наші ВПО-клієнти поступово 

здружилися, разом ходять у кіно чи театр, спілкуються і поза межами офісу, допомагають один одному. Це і була суть – 

допомогти знедоленим людям соціалізуватися, знайти живе спілкування, знати емоційну напругу. 

ГО  «Паросток» знаходила різні джерела фінансування для можливості надавати гуманітарну допомогу: продукти 

харчування, засоби гігієни (зокрема й памперси для дорослих осіб з інвалідністю з числа ВПО), дитячий одяг та 

солодощі, що має значний попит серед клієнтів. 

Також постійно працюємо над оновленням клієнтської бази ВПО, оскільки про гуманітарний хаб ГО «Паросток» 

систематично поширювалась інформація серед представників місцевої громади. 

Заходи, що були заплановані у 2023 році - виконані у повному обсязі з урахуванням потреб, запитів та побажань 

клієнтів нашої організації. 
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3. Грантова діяльність ГО «Паросток» у 2023 році 

Команда ГО «Паросток» брала активну участь написанні та реалізації соціальних проєктів. 

У 2023 р. ГО «Паросток» були  реалізовані   наступні соціальні проекти: 

1. За підтримки МБФ «Український Жіночий Фонд» в рамках проєкту «Голос жінок і лідерство – Україна» (Канада) 

ВМОСРСОМКМ «Паросток» реалізує проєкт «Діалоги заради розвитку та інклюзивної взаємодії в громадах». 

Термін даної діяльності: з 22/03/23 до 01/10/23.  

Метою проєкту є підготовка амбасадорок з числа переміщених жінок з інвалідністю та місцевих лідерок з 

Харківської, Вінницької, Житомирської, Хмельницької та Рівненської областей для участі в процесах прийняття 

рішень через використання civic tech для вирішення проблем громад. 

Розмір фінансування: 536 000,00 грн. 

2. З 24 квітня 2023 року розпочато реалізацію проєкту «Зміцнення НУО, які допомагають вразливим верствам 

населення» за підтримки Фонду сприяння демократії Посольства США в Україні.  

Метою проєкту є посилення спроможності 30 лідерів громадських організацій, які представляють інтереси 

людей з інвалідністю з різних регіонів України та надання їм необхідних навичок та знання щодо інформаційної 

безпеки під час війни. Період виконання : 24 квітня 2023 р. –  23 квітня 2024 р. 

Розмір фінансування: 55 690 доларів США. 

3. За підтримки Ради міжнародних наукових досліджень та обмінів (IREX) розпочато проєкт «Амбасадори інклюзії 

громадського сектору України». Період виконання: з 19 травня 2023 р. до 30 листопада 2023 р.  
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Метою проєкту є підготовка амбасадорів з просування цінностей недискримінації та інклюзії, шляхом 

підвищення рівня знань з інклюзивного розвитку НГО та покращення взаємодії з групами людей з інвалідністю. 

Розмір фінансування: 17 751.00 дол. США. 

4. З липня по серпень 2023 року ВМОСРСОМКМ «Паросток» реалізує Програму підтримки дітей ВПО з 

інвалідністю у Вінницькій міській територіальній громаді. Цей проєкт підтримується програмою «Громадськість 

за демократизацію» за сприяння Європейського Союзу, який реалізується Інститутом економічних досліджень та 

політичних консультацій.  

Метою проєкту є покращення якості життя дітей з інвалідністю з числа ВПО, шляхом реалізації заходів 

«Програми підтримки дітей ВПО з інвалідністю у Вінницькій міській територіальній громаді» впродовж липня-

серпня 2023 року на базі «Гуманітарного хабу для ВПО з інвалідністю Вінницької територіальної громади». 

Розмір фінансування: 162 614,00 грн. 

5. В липні 2023 року розпочато програму «Проведення фасилітованої оцінки організаційного рівня та розробка плану 

організаційного розвитку на 2023-2025 рр.», що виконується в межах проєкту міжнародної технічної допомоги 

«Ініціатива секторальної підтримки громадянського суспільства», що реалізується Громадською організацією 

«Ініціативний центр сприяння активності та розвитку громадського почину «Єднання».  

Розмір фінансування: 36560 грн. 00 коп. 
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4. Інформація про використані кошти ГО «Паросток» у 2023 році 

 

Грантова  підтримка від Програми Український фонд швидкого реагування 

IREX 

17751 

євро 

Abilis Foundation 

10000 

євро  

Підтримка програми проєктних грантів Abilis Foundation 4046 євро 

Громадською організацією «Інститут економічних досліджень та політичних 

консультацій» 

162614 

грн 

Громадська організація «Ініціативний центр сприяння активності та розвитку 

громадського почину «Єднання» 36560 грн 

Громадська організація «Ініціативний центр сприяння активності та розвитку 

громадського почину «Єднання» 

775997 

грн 

Посольство США в Україні 

55690 

доларів 

Міжнародний благодійний фонд «Український Жіночий Фонд»  

536000 

грн 
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5. Звіт незалежного аудитора знаходиться за посиланням 

https://drive.google.com/file/d/1omoEXbyMBfoTsc9a9kkdf1pe6xPtiRhq/view?usp=sharing  

 

 

6. Підсумки 

Отже, протягом 2023 року ГО «Паросток» реалізовувала діяльність, відповідно до мети організації, а саме: усіляко 

сприяла захисту інтересів осіб з інвалідністю (хворих на Дитячий Церебральний Параліч, міопатію, спинальні травми, 

людей з вадами слуху та мовлення), порушеннями інтелектуального розвитку та осіб, що живуть з ВІЛ/СНІДом, шляхом 

створення для цих категорій умов позитивно орієнтованої соціалізації особистості, її повноцінної самореалізації, що 

сприяло підвищенню рівня адаптованості зазначених верств населення у сучасному суспільстві. 

Успішне виконання суспільно - значимих проєктів у партнерстві з органами місцевої влади та громадськими 

організаціями, набутий позитивний досвід дає організації «Паросток» можливість поділитися ним з іншими 

представниками громадського сектору з інших регіонів України. Подальша співпраця ГО «Паросток» з представниками 

місцевої влади та громадськими  організаціями сприятиме формуванню суспільства рівних можливостей  в Україні.  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1omoEXbyMBfoTsc9a9kkdf1pe6xPtiRhq/view?usp=sharing

